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EXTENDED ABSTRACT 

Background and Objectives: The indigenous knowledge of local communities 

regarding medicinal and edible plants constitutes a valuable asset for the 

sustainable management of natural resources and the advancement of traditional 

medicine. This study aimed to investigate and document the ethnobotanical 

knowledge and traditional practices related to medicinal and edible plant species 

in the rangelands of Siahmarzkouh, located in the Mohammadabad Katul region 

of Golestan Province, northern Iran. 

Materials and Methods: The study focused on identifying plant species used by 

local communities, their medicinal and nutritional applications, methods of 

processing, and their role in local livelihoods and culture. Data collection was 

conducted through semi-structured interviews, participatory observation, and 

questionnaires with 53 local residents (33 men and 20 women). Most 

participants were elderly (53% over 60 years old) and had low or no formal 

education (76% illiterate). Their primary occupations included livestock herding 

(37%), horticulture (22%), farming (19%), and beekeeping (11%). 

Results: A total of 58 plant species belonging to 28 families were identified. The 

most represented families were Asteraceae (19%), Lamiaceae (10%), Poaceae 

(7%), and Rosaceae and Apiaceae (each 5%). Prominent species included 

Cichorium intybus, Allium rubellum, Urtica dioica, Mentha longifolia, and 

Physalis alkekengi. These plants were mainly used for treating respiratory 

(32%), digestive (20%), urinary and circulatory (15%), dermatological (12%), 

and cold-related illnesses (7%), as well as for food consumption (9%). The aerial 

parts (leaves, stems, flowers) were most commonly utilized. Preparation 

methods included decoction, infusion, poultice, and raw consumption or 

inclusion in traditional dishes like soups and salads. Noteworthy species with 

specific uses were Echium russicum (sedative and cold remedy), Allium 

rubellum (blood pressure reduction and abscess treatment), Fumaria officinalis 

(treatment of skin disorders and kidney stones), Cichorium intybus (stomach 

tonic and lactation aid), Urtica dioica (cough remedy and blood pressure 

enhancer), Mentha longifolia (calming agent and flavor enhancer), Chenopodium 

album (used in Ash), Anthemis nobilis (treatment of kidney stones and bloating), 
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and Betula species (treatment of skin diseases and kidney stones). Dominant 

plant life forms included herbaceous species (49%), shrubs (19%), and 

subshrubs (16%). The most frequent biological types were hemicryptophytes 

(31%), therophytes (26%), and geophytes (19%). 

Conclusion: This study aimed to document the indigenous knowledge of local 

communities in Mohammadabad Katul regarding medicinal and edible plants. A 

total of 58 medicinal species were identified, of which only about 30 were 

actively used by the local population for therapeutic or nutritional purposes. The 

most dominant plant families included Asteraceae, Lamiaceae, and Poaceae. 

Frequently used species such as Matricaria chamomilla (for anti-inflammatory 

purposes), Thymus kotschyanus (for digestive disorders), and Echium amoenum 

(for stress and blood pressure management) were among the most culturally 

significant. 

Plant parts commonly utilized included leaves, flowers, fruits, and roots, and 

were typically prepared as infusions, decoctions, or topical applications. 

Although the local communities demonstrated deep knowledge regarding plant 

characteristics, harvesting seasons, and preparation methods, the limited range of 

species used compared to the overall plant diversity reflects a decline in 

ethnobotanical knowledge in the region. 

The findings highlight the importance of systematic documentation of this 

knowledge to support biodiversity conservation, sustainable resource 

management, and the development of plant-based pharmaceuticals. Cultural 

shifts, youth migration, and the erosion of oral traditions pose serious threats to 

the continuity of this knowledge system. Nevertheless, modern tools such as 

Geographic Information Systems (GIS), ethnobotanical databases, and the 

growing global interest in medicinal plants provide valuable opportunities for the 

preservation, revitalization, and sustainable utilization of this unique biocultural 

heritage.  
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 پصٍّطیهقبلِ 

 در هٌطقِ هحوذآببد کتَل یٍ خَراک ییدارٍ یبّبىگ یٍ اتٌَبَتبً یداًص بَه یبررس

 هرزکَُ، استبى گلستبى( یبُ: هراتع سی)هطبلعِ هَرد

 
 *3 ٍ ٍحیذ آراًیبى 2آزادُ سلطبًی  ، 1هحذثِ سلیوبًی

 

آثریعزاضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ آٔٛذتٝ وبضقٙبؾی اضقس، ٌطٜٚ ٔطتغ ٚ آثریعزاضی، زا٘كىسٜ ٔطتغ ٚ زا٘ف -1

 طجیؼی ٌطٌبٖ، ٌطٌبٖ، ایطاٖ.

 زوتطی، ٌطٜٚ ٔسیطیت ٚ وٙتطَ ٔٙبطك ثیبثب٘ی، زا٘كىسٜ وٛیطقٙبؾی، زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ، ؾٕٙبٖ، ایطاٖ زا٘ف آٔٛذتٝ -2

زا٘كزٛی زوتطی، ٌطٜٚ ٔطتغ ٚ آثریعزاضی، زا٘كىسٜ ٔطتغ ٚ آثریعزاضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ طجیؼی ٌطٌبٖ،  -3

 ٌطٌبٖ، ایطاٖ.

 vahid.aranian@gmail.com ،*: ًَیسٌذُ هسئَل

 عبت هقبلِلااط یذُچک

 یاظ ٔٙبثغ اضظقٕٙس ثطا یىی ی،ٚ ذٛضاو ییزاضٚ یبٞبٖزضثبضٜ ٌ یرٛأغ ٔحّ یزا٘ف ثٛٔ :سببقِ ٍ ّذف

زا٘ف  یٚ ٔؿتٙسؾبظ یاؾت. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ یٚ تٛؾؼٝ طت ؾٙت یؼیٔٙبثغ طج یساضپب یطیتٔس

وتَٛ،  آثبزٚالغ زض ٔٙطمٝ ٔحٕس ٔطظوٜٛ، یبٜزض ٔطاتغ ؾ یٚ ذٛضاو ییزاضٚ یبٞبٖٔطتجط ثب ٌ یٚ اتٙٛثٛتب٘ یثٛٔ

 ی،ٔٛضز اؾتفبزٜ تٛؾط رٛأغ ٔحّ یبٞیٌ یٞب ٌٛ٘ٝ ییٔطبِؼٝ ثٝ قٙبؾب یٗاؾتبٖ ٌّؿتبٖ، ا٘زبْ قس. ا

 یٚ فطًٞٙ ثٛٔ یكتزض ٔؼ یبٞبٌٖ یٗٚ ٘مف ا ی،فطآٚض یٞب ٞب، ضٚـ آٖ یٚ ذٛضاو ییزاضٚ یوبضثطزٞب

 پطزاذتٝ اؾت.

 53وٝ ثب  ییٞب ٘بٔٝ ٚ پطؾف یٔكبٞسٜ ٔكبضوت ؾبذتبضیبفتٝ، یٕٝ٘ یٞب ٔهبحجٝ یكٞب اظ طط زازٜ ّب:هَاد ٍ رٍش

قٛ٘سٌبٖ افطاز ٔؿٗ  ٔهبحجٝ یكتط. ثیسٌطز یآٚض ا٘زبْ قس، رٕغ یظٖ( اظ ؾبوٙبٖ ٔحّ 20ٔطز ٚ  33٘فط )

، (٪37) یزأساض یط٘ظ ی( ثٛز٘س وٝ ٔكبغّؾٛاز یث ٪76ؾٛاز ) وٓ یب ؾٛاز یؾبَ( ٚ اغّت ث 60 یثبلا 53٪)

 زاقتٙس.( ٪11) یٚ ظ٘جٛضزاض( ٪19) ی، وكبٚضظ(٪22) یثبغساض

 Asteraceae یٞاب  قس وٝ ذب٘ٛازٜ ییذب٘ٛازٜ قٙبؾب 28اظ  یبٞیٌٛ٘ٝ ٌ 58زض ٔٙطمٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ،  ّب: یبفتِ

(19٪) ،Lamiaceae  (10٪) ،Poaceae  (7٪) ،Rosaceae ٚ Apiaceae   ْث( ٪5)ٞطواسا ٗ  یكاتطی

ٖ ضا زاقاتٙس. اظ ٔ  یفطاٚا٘ا  ٝ  یاب  Cichorium intybus ،Allium یاط ٘ظ یبٞاب٘ی ٌ قاسٜ،  ییقٙبؾاب  یٞاب  ٌٛ٘ا

rubellum ،Urtica dioica ،Mentha longifolia ٚ Physalis alkekengi ٟٓٔ یٞاب  ٌٛ٘ٝ یٗتط اظ 

ٚ ٌاطزـ   ی، ازضاض(٪20) ی، ٌٛاضقا (٪32) یتٙفؿا  ٞبی یٕبضیزضٔبٖ ث یثطا یبٞبٌٖ یٗٔٛضز اؾتفبزٜ ثٛز٘س. ا

ٌ (٪12) ی، پٛؾت(٪15ذٖٛ ) س. ضٚ٘ا  یثاٝ وابض ٔا   ( ٪9) یٔهابضف ذاٛضاو   یٗٚ ٕٞچٙا ( ٪7) ی، ؾاطٔبذٛضز

قابُٔ رٛقاب٘سٜ،    یفطآٚض یٞب اؾتفبزٜ ضا زاقتٙس ٚ ضٚـ یكتطیٗ)ثطي، ؾبلٝ، ٌُ( ث یبٞبٌٖ ییٞٛا یٞب ثرف

 .زض غصاٞب )ٔب٘ٙس آـ ٚ ؾبلاز( ثٛز یبوطزٜ، ضٕبز، ٚ ٔهطف ذبْ  زْ

، Echium russicum ،Allium rubellum ،Fumaria officinalisثطرؿااتٝ قاابُٔ   ٞاابی ٌٛ٘ااٝ
Cichorium intybus ،Urtica dioica ،Mentha longifolia ،Chenopodium album ،

Anthemis nobilis  ٚBetula spْیكیضٚ یٞب . ثٛز٘س. فط   ٌ ٖ غبِات قابُٔ  ٝ (٪49) یػّفا  یبٞاب  یا ، ثٛتا

 :ًَع هقبلِ

 پصٍّطی -هقبلِ کبهل علوی

 

 17/03/1404 یبفت:زضید تبض

 07/10/1404تبضید ٚیطایف: 

 09/10/1404یطـ: پص یدتبض

 

 :یذیکل ّبی ٍاشُ
 ی،اتٙٛثٛتب٘

 یی،زاضٚ یبٞبٌٖ

 ی،زا٘ف ثٛٔ

 ٔحٕسآثبز وتَٛ،

 .ٔطاتغ ٔطظوٜٛ
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( ٪19) یتٚ غئٛف( ٪26) یت، تطٚف(٪31) وطیپتٛفیت یٕٞ یِٛٛغیهث ٞبی یپٚ ت( ٪16) یا ٚ زضذتچٝ( 19٪)

 ثٛز٘س.

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔؿتٙسؾبظی زا٘ف ثٛٔی رٛأغ ٔحّی ٔٙطمٝ ٔحٕسآثبز وتَٛ زضثبضٜ  :گیری یجًِت

طٛض  ٌٛ٘ٝ ثٝ 30قسٜ، تٟٙب  ٌٛ٘ٝ قٙبؾبیی 58ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ذٛضاوی ا٘زبْ قس. ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٔزٕٛع 

، (وبؾٙیبٖ) Asteraceaeٞبی  قٛ٘س. ذب٘ٛازٜ ٔؤحط زض طت ؾٙتی ٚ وبضثطزٞبی ذٛضاوی اؾتفبزٜ ٔی

Lamiaceae  (ٖ٘ؼٙبئیب  ٚPoaceae  (ٌٙسٔیب)ٖ ٌٝ٘ٛ .ثبثٛ٘ٝٞبیی ٘ظیط  ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ضا زاقتٙس 

(Matricaria chamomilla)  ،آٚیكٗثطای زضٔبٖ اِتٟبثبت(Thymus kotschyanus)  ثطای ٔكىلات

اظ پطوبضثطزتطیٗ ٌیبٞبٖ  ثطای وبٞف اؾتطؼ ٚ فكبض ذٖٛ، (Echium amoenum) ٌُ ٌبٚظثبٌٖٛاضقی، ٚ 

 .قسٜ زض ٔیبٖ ٔطزْ ٔحّی ثٛز٘س قٙبؾبیی

قسٜ ثیكتط قبُٔ ثطي،  ٞبی اؾتفبزٜ وطزٜ، رٛقب٘سٜ، ٚ ضٕبز ثٛزٜ ٚ ا٘ساْ نٛضت زْ ٔهطف ٌیبٞبٖ ػٕستبً ثٝ

ٌُ، ٔیٜٛ ٚ ضیكٝ ثٛزٜ اؾت. ثب ٚرٛز قٙبذت زلیك ربٔؼٝ ٔحّی اظ ضٚـ ٔهطف ٚ فهُ ثطزاقت ایٗ 

ٞب حبوی اظ وبٞف زأٙٝ زا٘ف ثٛٔی ٘ؿجت ثٝ ٌصقتٝ ٚ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط  اؾتفبزٜ ٔحسٚز ثٝ ثطذی ٌٌٛ٘ٝیبٞبٖ، 

 .ٔٙبطك وكٛض اؾت

ضا ثطای حفظ تٙٛع ظیؿتی، پبیساضی ٔٙبثغ  ٔؿتٙسؾبظی ؾیؿتٕبتیه ایٗ زا٘ف تزطثیایٗ ٘تبیذ ضطٚضت 

ٞبی  ضً٘ قسٖ ؾٙت ت رٛا٘بٖ، وٓٞبیی ٔب٘ٙس ٟٔبرط زٞس. چبِف طجیؼی ٚ تٛؾؼٝ زاضٚؾبظی ٌیبٞی ٘كبٖ ٔی

ٞبیی ٔب٘ٙس  وٙس. ثب ایٗ حبَ، اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضی قفبٞی ٚ تغییطات فطٍٞٙی، تساْٚ ایٗ زا٘ف ضا تٟسیس ٔی

ٞبی اطلاػبتی زا٘ف ثٛٔی ٚ تطٚیذ آٌبٞی زض ؾطح ّٔی ٚ  ثب٘ه(، GIS)ٞبی اطلاػبت رغطافیبیی ؾبٔب٘ٝ

 .ؾبظز ؾطٔبیٝ فطٍٞٙی ٚ طجیؼی فطاٞٓ ٔی ٞبیی ٟٔٓ ثطای احیبی ایٗ إِّّی، فطنت ثیٗ

در هٌطقِ  یٍ خَراک ییدارٍ یبّبىگ یٍ اتٌَبَتبً یداًص بَه یبررس .(1444)سلیوبًی، م.، سلطبًی، آزادُ.، آراًیبى، ٍ  استٌبد:

(، 2)2 .خطک ٍ ًیوِ خطکاقلین ٍ بَم سبزگبى هٌبطق ، هرزکَُ، استبى گلستبى( یبُ: هراتع سیهحوذآببد کتَل )هطبلعِ هَرد

18-37. 
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 هقذهِ -1
زض قاٙبذت،   یاؾبؾا  ی٘مكا  ی،رٛأغ ا٘ؿب٘ یٚ ٔؼطفت یفطٍٞٙ یطاثاظ ٔ ٘بپصیط ییػٙٛاٖ ثرف رسا ثٝ یٚ اتٙٛثٛتب٘ یزا٘ف ثٛٔ

ٚ  یطأاٛ٘ی پ یطتؼبٔلات ثّٙسٔست ا٘ؿبٖ ثب ٔح یكزا٘ف وٝ اظ طط یٗ. اوٙٙس یٔ یفبا یؼیاظ ٔٙبثغ طج یساضٚ حفبظت پب یثطزاض ثٟطٜ

 (.Berkes, 2018) اؾت یؼیطج ٞبی یؿتٓٚ اوٛؾ یّرٛأغ ٔح یبٖٔ یبٚ پٛ یكاظ اضتجبط ػٕ بثیقىُ ٌطفتٝ، ثبظت یبٞبٌٖ یػٜٚ ثٝ

ٝ زض ظٔ یزا٘ف ثاٛٔ  ٞبی یتتٛرٝ ثٝ ظطف یط،اذ یٞب زض ؾبَ ٌ  ییقٙبؾاب  یٙا ٖ ٚ اؾاتفبزٜ اظ  ٝ  یٚ ذاٛضاو  یای زاضٚ یبٞاب ػٙاٛاٖ   ثا

 (.Pieroni et al., 2020) اؾت یبفتٝ یفافعا ییزاضٚ ٞبی یٚ ٘ٛآٚض یؿتیحفبظت اظ تٙٛع ظ یساض،تٛؾؼٝ پب یثطا ییاثعاضٞب

 پطزاظز یٔ یبٞبٖرٛأغ ثب ٌ ییٚ زاضٚ یالتهبز ی،ثٝ ٔطبِؼٝ تؼبٔلات فطٍٞٙ ای، ضقتٝ یبٖاظ ػّْٛ ٔ یا ػٙٛاٖ قبذٝ ثٝ اتٙٛثٛتب٘ی،

(Heinrich & Jäger, 2015 .)یثاطزاض  ٚ ثٟطٜ یثٙس طجمٝ یی،قٙبؾب یٙٝرٛأغ ضا زض ظٔ یآٖ اؾت تب زا٘ف ؾٙت یػّٓ زض پ یٗا 

 یٛ٘سپ یؼیٚ حفبظت ٔٙبثغ طج یقٙبؾ ثْٛ ی،ٕٞچٖٛ زاضٚؾبظ یػّٕ یٞب وطزٜ ٚ آٖ ضا ثٝ حٛظٜ ظیٔؿتٙسؾب یبٞیٌ یٞب اظ ٌٛ٘ٝ

قابُٔ   قاٛز،  یٔٙتماُ ٔا   یٚ تزطث ینٛضت قفبٞ وٝ اغّت ثٝ یزا٘ف ثٛٔ یٍط،ز یاظ ؾٛ (.Mukherjee et al., 2010) زٞس

 اؾات  یبٞبٖاظ ٌ یٚ ذٛضاو ییػٜ اؾتفبزٜ زاضٚیٚ ٚ ثٝ یزأساض ی،وكبٚضظ ٞبی یٙٝزض ظٔ یاظ اطلاػبت وبضثطز یا ٌؿتطزٜ یفط

(Martin et al., 2021.) 

ٌٛ٘اٝ   8000اظ  یفقاسٜ اؾات. ثاب ثا     یاطی ٌ چكٓ یبٞیتٙٛع ٌ یطیٌ ٔٙزط ثٝ قىُ یبییرغطاف یطٚ قطا یٕیتٙٛع الّ یطاٖ،ا زض

زض ٔٙطمٝ  یؿتیٟٔٓ تٙٛع ظ یٞب اظ وبٖ٘ٛ یىی یطاٖٞؿتٙس، وكٛض ا ییذٛال زاضٚ یٞب زاضا ٌٛ٘ٝ اظ آٖ 2300وٝ حسٚز  یبٞی،ٌ

ٗ ا (.Mozaffarian, 2019) قٛز یٔحؿٛة ٔ یب٘ٝذبٚضٔ ً    یا ٝ ٔتٙاٛع، ظٔ  یثاٛٔ  یٞاب  تٙاٛع زض وٙابض فطٞٙا  یثاطا  یغٙا  ای یٙا

ٓ اظ اوٛؾ یىای ػٙٛاٖ  ٔطاتغ ثٝ (.Rajaei et al., 2012) فطاٞٓ وطزٜ اؾت یاتٙٛثٛتب٘ یٞب پػٚٞف  یٍابٜ حؿابؼ، رب  ٞابی  یؿات

 ـ یاظ زا٘ف ؾٙت یطیٌ ثب ثٟطٜ یٔطبِؼبت زاض٘س؛ چطا وٝ رٛأغ ٔحّ یٗا زض ای یػٜٚ اؾاتفبزٜ اظ   یثاطا  یاساضی پب یٞاب  ذاٛز، ضٚ

 (.Vázquez et al., 2023) ا٘س ٔٙبطك تٛؾؼٝ زازٜ یٗا یبٞیٌ یٞب ٌٛ٘ٝ

ٗ اؾتبٖ ٌّؿتبٖ اؾات. ا  یٔٙطمٝ ٔحٕسآثبز وتَٛ زض رٙٛة قطل ی،ٚ فطٍٞٙ یؿتیٟٔٓ اظ ٔٙظط تٙٛع ظ یاظ ٘ٛاح یىی ٔٙطماٝ   یا

ُ    آثبز لطاض زاضز، ثٝ فبضُ یضٚؾتب یىیوتَٛ ٚ زض ٘عز آثبز یوٝ زض ٔزبٚضت قٟطؾتبٖ ػّ ٔتاطاوٓ ٚ   یٞاب  ٚاؾاطٝ ٔطاتاغ ٚ رٍٙا

 (.Saadati et al., 2023) اؾت یٚ فطٍٞٙ یذٛضاو یی،ثب اضظـ زاضٚ یبٞیٌ ٞبی اظ ٌٛ٘ٝ یؼیٚؾ یفط یعثبٖٔ ی،تٙٛع اضتفبػ

ٖ اظ ٌ یبضیثؿا  یؿاتٍبٜ ٔٙطمٝ، ظ یسیوّ ٞبی یطحٛظٜاظ ظ یىیػٙٛاٖ  ثٝ ٔطظوٜٛ یبٜٔطاتغ ؾ زض  یطثابظ ٞؿاتٙس واٝ اظ ز   یثاٛٔ  یبٞاب

 (.Akhani et al., 2019) ا٘س زاقتٝ یٚ فطًٞٙ ٔطزْ وتَٛ ٘مف ٔؤحط یكتٔؼ

ٝ ا٘ ذب٘ٛازٜ ضا ٌعاضـ وطزٜ 12ٔتؼّك ثٝ  یبٞیٌٛ٘ٝ ٌ 28 ییٔٙطمٝ قٙبؾب یٗزض ا یكیٗپ ٔطبِؼبت  یای، زاضٚ یٞاب  س وٝ قبُٔ ٌٛ٘ا

 یاسا٘ی ٔ یٞاب  ٔهبحجٝ یكوٝ اظ طط ی،اطلاػبت حبنُ اظ زا٘ف ثٛٔ (.Saadati et al., 2023) قٛ٘س یٔ ییزاضٚ یطٚ غ یذٛضاو

 یٗا یٔهطف ٚ ذٛال زضٔب٘ یٞب لبثُ اؾتفبزٜ، ضٚـ یٞب ا٘ساْ ی،ٔحّ یٞب ٘بْ ٘ظیط یبتیقسٜ، رعئ یٌطزآٚض یثب ذجطٌبٖ ٔحّ

ثّىٝ زض  ٞب، یٕبضیٚ زضٔبٖ ث یتٟٙب زض طت ؾٙت ٘ٝ یبٞبٌٖ یٗا ی وبضثطز ٌؿتطزٜ (.Kiasi et al., 2023) قٛز یضا قبُٔ ٔ یبٞبٌٖ

ٝ   یبٞب٘یٕ٘ٛ٘ٝ، ٌ یثطا (.Pieroni et al., 2014) اؾت یبفتٝثبظتبة  یعٔطزْ ٘ یفطٍٞٙ یٚ ثبٚضٞب ٞب ییٗآ  Urtica) ٔب٘ٙاس ٌع٘ا

dioica) یاه ٚ ِٚ ی،ٚ ٔكىلات ٌٛاضق یبثتٕٞچٖٛ ز ٞبیی یٕبضیزضٔبٖ ث یثطا (Crataegus spp.)  ضفاغ اذاتلالات    یثاطا

 (.Heinrich et al., 2020) ٞؿتٙس یذضا یزض طت ؾٙت ذٛاثی یٚ ث یلّج

 ی،ٚ تٛؾاؼٝ ٘ابٔتٛاظٖ وكابٚضظ    یٕای الّ ییطاتٔفطط، تغ یچطا یط٘ظ ٔحیطی یؿتظ یاضظ٘سٜ، فكبضٞب ٞبی یتظطف یٗٚرٛز ا ثب

زض  (.Vázquez et al., 2023) قاٛ٘س  یٚاثؿتٝ ثٝ آٖ ٔحؿٛة ٔا  یٚ زا٘ف ثٛٔ یؼیٔٙبثغ طج یٗا یساضیپب یثطا یرس یسیتٟس

 یات إٞ یؿاتی اظ تٙاٛع ظ  یاساض پب یثاطزاض  ٔٙظٛض حفظ ٚ ثٟاطٜ  ثٝ یزا٘ف اتٙٛثٛتب٘ ٔٙسْ ٘ظب یُٚ تحّ یٔؿتٙسؾبظ یطی،قطا یٗچٙ
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 یمابت تحم یثرف ثاطا  اِٟبْ یٔٙجؼ تٛا٘ٙس یٔ یٔؿتٙسات اتٙٛثٛتب٘ یٗ،ٕٞچٙ (.Maffi & Woodley, 2012) یبثس یٔ یزٚچٙسا٘

ٝ ٌٛ٘ٝ وٝ زض ٌص ثبقٙس، ٕٞبٖ یبٞیٌ یٗٚ تٛؾؼٝ ٔحهٛلات ٘ٛ یتٛقیٕیبییف یی،زاضٚ ٔاؤحط اظ زا٘اف    یاظ زاضٚٞاب  یبضیثؿا  قات

 (.Heinrich et al., 2020; Mukherjee et al, 2010) ا٘س ٘كأت ٌطفتٝ یؾٙت

ُ ٚ تحّ یضاؾتب، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ٔؿتٙسؾبظ یٗا زض ٌ   یزا٘اف ثاٛٔ   یا ٖ ٔاطتجط ثاب  زض ٔٙطماٝ   یٚ ذاٛضاو  یای زاضٚ یبٞاب

ٝ  ییٔطبِؼٝ تلاـ زاضز تاب ضإٗ قٙبؾاب    یٗا٘زبْ قسٜ اؾت. ا ٔطظوٜٛ، یبٜٔطاتغ ؾ یػٜٚ ٔحٕسآثبز وتَٛ، ثٝ اضظقإٙس   یٞاب  ٌٛ٘ا

ٝ وٙاس.   یثطضؾا  یٚ فطًٞٙ رٛأغ ٔحّ یكتضا زض ٔؼ ٞب ٞب ضا حجت وطزٜ ٚ ٘مف آٖ آٖ یؾٙت یوبضثطزٞب یبٞی،ٌ ٗ ا ٞابی  یبفتا  یا

زا٘اف   ٞبی یتاظ ظطف یطیٌ ٔطاتغ ٚ ثٟطٜ یساضتٛؾؼٝ پب یؿتی،ٔؤحط زض رٟت حفبظت اظ تٙٛع ظ یػٙٛاٖ ٌبٔ ثٝ تٛا٘س یپػٚٞف ٔ

 .یطزٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌ ییٚ زاضٚ یػّٕ ٞبی ی٘ٛآٚض یزض ضاؾتب یثٛٔ

 ّب هَاد ٍ رٍش -2

 پصٍّصهٌطقِ  -2-1

ا٘زبْ قس. حٛضٝ ٔحٕسآثبزوتَٛ ثب  یطاٖٚالغ زض حٛضٝ ٔحٕسآثبز وتَٛ، اؾتبٖ ٌّؿتبٖ، ا ٔطظوٜٛ یبٜٔطبِؼٝ زض ٔطاتغ ؾ یٗا

اؾت. حساوخط اضتفبع  یسٜوتَٛ ثٛزٜ ٚ زض ٔطوع اؾتبٖ ٌّؿتبٖ ٚالغ ٌطز آثبزیٞىتبض رع قٟطؾتبٖ ػّ 9737حسٚز  یٔؿبحت

تب  یقطل 30 43 54 یبییرغطاف ٞبیطَٛ یٗٔٙطمٝ زض ث یٗ. اثبقسیٔتط ٔ 400الُ آٖ سٔتط ٚ ح 3600ٔٙطمٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ 

00 50 54 یبییٚ ػطو رغطاف یغطث 00 35 36 ِتب  یقٕب30 42 36 یلطاض ٌطفتٝ اؾت. اظ قٕبَ ثٝ ضٚؾتب یرٙٛث 

 یطآثر ٞبیٝٚ اظ غطة ثٝ حٛض آثبزیٌُ ػّ یٗظض یطق ثٝ حٛضٝ آثرطٔحٕسآثبز، اظ رٙٛة ثٝ ٔطظ اؾتبٖ ؾٕٙبٖ، اظ ق

آٖ  یثبض٘سٌ یبٍ٘یٗٚ ظٔؿتبٖ( ضخ زازٜ ٚ ٔ ییعزض فهَٛ ؾطز )پب یثبض٘سٌ یكتطیٗ. ثقٛزیٌطٔبثسقت ٚ رؼفطآثبز ٔحسٚز ٔ

 یٚ ذٛضاو ییزاضٚ یبٞیٌ یٞب ثبلا ٚ ٚرٛز ٌٛ٘ٝ یؿتیتٙٛع ظ یُثٝ زِ ٔٙطمٝ یٗزض ؾبَ ثطآٚضز قسٜ اؾت. ا یّیٕتطٔ 457

 .زٞسیٔٙطمٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ضا ٘كبٖ ٔ یتٔٛلؼ 1. قىُ سػٙٛاٖ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ا٘تربة ق ثٝ
 

 
 هٌطقِ هَرد هطبلعِ یتهَقع .1ضکل 

Fig. 1. Location map of the study area 
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 یبّیپَضص گ یتٍضع -2-1-1

ٞىتبض ضا ثٝ ذٛز  2300زض حسٚز  یاؾت ٚ ٔطاتغ ٔؿبحت وٕتط یٚ زضذت یٔٙطمٝ قبُٔ پٛقف رٍّٙ اظ یٕیػظ ثرف

 Anchusa sp-Calendula persica یثٝ ٘بْ ٞب یبٞیٌ یپت 6 یٔحٕسآثبز وتَٛ زاضا یحٛضٝ اذتهبل زازٜ ا٘س.

،Sumbacus ebulus-Smilax sp  ،Rubus sp –Cichorium intybus  ،Allium rubellum-Anthemis nobilis  ،
Centaurea iberica - Consolida sp ٚ Fragaria vesca-Physalis alkekengi ٌٝ٘ٛ .اظ  یهزض ٞط  ٕٞطاٜ ٞبیاؾت

 .اضائٝ قسٜ اؾت 1زض رسَٚ  یبٞیٌ یٞب یپت

 (1393، هحوذآببد یسحَضِ آبخ پَضص گیبّیهطبلعبت )ّبی گیبّی قبلب هٌطقِ هَرد هطبلعِتیپ .1جذٍل 

Table 1. Vegetation types of the study area 

 تیپ گیبّی

Plant type 

 گًَِ ّوراُ

Companion species 

Anchusa sp-Calendula persica Cardaria draba-Berberis vulgaris 

Sumbacus ebulus-Smilax sp Stellaria, media-Consolida, sp-Papaver somniferum-Fragaria vesca 

Rubus sp –Cichorium intybus Urtica dioica-Rubus sp-Glycyrrhiza glabra-Granium molle 

Allium rubellum-Anthemis nobilis Achillea millefolium-Carduus sp 

Centaurea iberica -Consolida sp Taxus baccata-Chenopodium album-Echlipta prostrata-Stachys sp 

Fragaria vesca-Physalis alkekengi Scariola orientalis-Bifora testiculata -Thlaspi sp-Sanguisorba minor 

  هٌطقِ یویاقل یتٍضع  -2-1-2

 یعضٚـ حٛضٝ آثر یٗاظ ضٚـ آٔجطغٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ا ی،ٔحسٚزٜ ٔطبِؼبت یٓالّ یحبضط رٟت ثطضؾ یكتحم زض

حٛضٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ، طَٛ زٚضٜ  یهآٔجطٚتطٔ ی(. ثب تٛرٝ ثٝ ٔٙح2ٙٔططٛة ؾطز اؾت )قىُ  یٕٝ٘ یٓالّ یٔحٕسآثبز زاضا

 .(1393ٔحٕسآثبز،  یعحٛضٝ آثر یعیٌٛطافی)ٔطبِؼبت ف اؾتٔبٜ  4ٔبٜ ثٕست  یٛضاظذطزاز ٔبٜ تب قٟط یذكى

 

 
 هٌحٌی اهبرٍترهیک هٌطقِ هَرد هطبلعِ .2ضکل 

Fig.2. Embrothermic curve of the studied area  
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 رٍش کبر -2-2
 ییزاضٚ یبٞبٌٖ یٙٝزض ظٔ یلبثُ تٛرٟ ی ٚ تزطثٝ یوٝ آٌبٞ یتط ٚ وؿب٘ ٔهبحجٝ ثب افطاز ٔؿٗ یكػٕستبً اظ طط یاتٙٛثٛتب٘ زا٘ف

ظٔبٖ ثب فهُ  ٔٛضز ٔطبِؼٝ، ٞٓ ی ٔٛرٛز زض ٔٙطمٝ یبٞیٌ یٞب ٌٛ٘ٝ یی. ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾبذٛاٞس قس یآٚض زاقتٙس، رٕغ

 یٌٗطفت. زض اذٛاٞس افطاز ثب تزطثٝ نٛضت  یب یٔحّ یٗؾبوٙ یثب ٕٞطاٞ ی٘یسأ یسثبظز یٗچٙس یبٞبٖ،اظ ٌ یثطزاض ثٟطٜ

. ثٝ ٔٛاظات ا٘زبْ ٔهبحجٝ ثب رٛأغ ذٛاٞٙس قس یآٚض رٕغ یبٞیٌ یٞب ٌٛ٘ٝ یٚ تٕبٔ یٕبیفٔٛضز ٘ظط پ یٞب ػطنٝ یسٞب،ثبظز

اؾتبٖ  یؼیطج ٔٙبثغٚ  یوكبٚضظ یمبتثٝ ٔطوع تحم تط یكزل ییقٙبؾب یثطزاقت قسٜ ٚ ثطا یع٘ یٛٔیٞطثبض یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ی،ٔحّ

قس. ضٚـ  ذٛاٞس ییٗتؼ (Raunkiær, 1934) یطضا٘ىب یؿتٓثط اؾبؼ ؾ یع٘ یبٞبٌٖ یؿتی. قىُ ظذٛاٞس قسٌّؿتبٖ ٔٙتمُ 

. اطلاػبت ٔٛضز ثبقسٔیب ٞ ٚ پطاوٙف آٖ ییزاضٚ یبٞبٖٔطتجط ثب وبضثطز ٌ یزا٘ف ثٛٔ یغتٛظ ی ٞب ٚاثؿتٝ ثٝ ٘حٜٛ زازٜ یٌطزآٚض

 یبٞبٌٖ یٙٝاظ افطاز ٔؿٗ ٚ ثب تزطثٝ زض ظٔ یٔكبضوت ی ٚ ٔكبٞسٜ یبفتٝ ؾبذتبض یٕٝ٘ ٞبی هبحجٝثبظ، ٔ یٞب پطؾكٙبٔٝ یكاظ طط یبظ٘

اظ  یىیٌطفت. ذٛاٞس ٔٙطمٝ ا٘زبْ  یزض ضٚؾتبٞب یینحطا یسزض چٟبض ٔطحّٝ ثبظز یٙسفطا یٗقس. ا ذٛاٞس یٌطزآٚض ییزاضٚ

 یچطا وٝ ثطذ ثبقس،ٔی یاطلاػبت، اؾتفبزٜ اظ ظثبٖ ٚ انطلاحبت ثٛٔ یحنح یُٚ تحّ یآٚض رٕغ یثطا یضطٚض یطقطا

حُ  یٕٔىٗ اؾت ٘بزضؾت ٔٙتمُ قٛ٘س. ثطا یكزل یطٔكبثٝ ٞؿتٙس ٚ ثسٖٚ تطرٕٝ ٚ تفؿ یٔؼب٘ یزاضا یزض ظثبٖ ٔحّ یٓٔفبٞ

 .(Martin, G. J, 1995)قٛزٔیٔٙطمٝ ثٟطٜ ٌطفتٝ  یٗچٙس فطز ثبؾٛاز ٚ ٔطّغ اظ ؾبوٙ یٔكىُ، اظ ٕٞطاٞ یٗا

 :یببز ٍ هطبّذُ هطبرکت ّبی هصبحبِ

ا٘ساْ ٔٛضز  یبٜ،ٌ یقس. زض ٞط ٔٛضز، ٘بْ ٔحّ ذٛاٞس یططاح یٚ ذٛضاو ییزاضٚ یبٞبٌٖ یتٞب، ؾؤالات ثب ٔحٛض ٔهبحجٝ زض

 یٓاطلاػبت، ٚضٚز ٔؿتم یآٚض رٕغ یٞب ضاٜ یٗاظ ٔؤحطتط یىی. ٌیطزٔیلطاض  یاؾتفبزٜ، ٘حٜٛ ٔهطف ٚ ذٛال آٖ ٔٛضز ثطضؾ

اظ ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٞسٜ  یجیتطو یكتحم یٗ ٔٙظٛض، ضٚـ انّی. ثسثبقسٔی یٔكبضوت ی پػٚٞكٍط ثٝ ػطنٝ ٚ ا٘زبْ ٔكبٞسٜ

 ثبقس.ٔی یسا٘یٔ

٘ٛع  یٗا یاظ اضوبٖ انّ ی،ٚ ذٛضاو ییزاضٚ یبٞبٌٖ ییظ٘بٖ ؾبِرٛضزٜ ٚ افطاز ثب تزطثٝ زض قٙبؾب ی،ثب ذجطٌبٖ ٔحّ ٕٞطاٞی

ا٘زبْ  ؾبذتبضیبفتٝ یٕٝٔٛاضز ٘ یزض ثطذ یبٞب غبِجبً ثٝ نٛضت ثبظ ٚ ثسٖٚ ؾبذتبض  . ٔهبحجٝضٚزٔیثٝ قٕبض  یٔكبٞسٜ ٔكبضوت

 ٘كٛز.حبنُ  یسیٚ اطلاػبت رس یسٜضؾ یٞب ثٝ ٔطحّٝ اقجبع ٘ظط وٝ پبؾد قٛزٔی ىطاضت یٞب تب ظٔب٘ ٔهبحجٝ یٗ. ازٛق یٔ

ٚ  ی،آٚض ضٚـ ٚ ظٔبٖ ٔٙبؾت رٕغ ی،ذٛضاو یا٘ساْ ٔٛضز اؾتفبزٜ، وبضثطزٞب یبٞبٖ،فهُ ضقس ٌ یطأٖٛؾؤالات ػٕستبً پ

اظ ضٚـ  یىی،اوِٛٛغ یٞب زازٜ ضیآٚ رٕغ ی. ثطااؾتقسٜ  یٓتٙظ ییزاضٚ یبٞبٖثط ٔهطف ٌ یٔجتٙ یزضٔب٘ یٞب ضٚـ

زض  ینٛضت تهبزف ثٝ یثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ یضٚـ قبُٔ ا٘تربة ٚاحسٞب یٗ. اذٛاٞس قساؾتفبزٜ  یؿتٕبتیهؾ-یتهبزف یثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  یبٞیوٝ پٛقف ٌ قٛزٔی یططاح یا ٌٛ٘ٝ ثٝ یثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ ی. ٚاحسٞبثبقسٔیٔتط(  3000تب  1200) یاضتفبػ یبٖأتساز ٌطاز

 حجت قٛز.  یكطٛض زل ٔرتّف ثٝ فبػبتزض اضت یا تٙٛع ٌٛ٘ٝ

 ضذُ یآٍر جوع یّب دادُ -2-2-1

 اؾت: یطقبُٔ اطلاػبت ظ یاتٙٛثٛتب٘ ٞبی زازٜ

 .قس یاؾتفبزٜ ٔ یبٞیٌ یٞب ٌٛ٘ٝ یوٝ تٛؾط ٔطزْ وتَٛ ثطا یثٛٔ یٞب : ٘بْیبٞبٌٖ یٔحّ ٞبی ٘بْ

 یذٛضاو یٞب ذبل( ٚ اؾتفبزٜ ٞبی یٕبضی)ٔب٘ٙس زضٔبٖ ث ی: اطلاػبت زض ٔٛضز ذٛال زضٔب٘یٚ ذٛضاو ییزاضٚ وبضثطزٞبی

 .(ٞب یس٘ی٘ٛق یب)ٔب٘ٙس ٔهطف زض غصاٞب 

اؾتفبزٜ  یذٛضاو یب ییاٞساف زاضٚ ی( وٝ ثطایٜٛٔ یبؾبلٝ،  یكٝ،)ٔب٘ٙس ثطي، ض یبٜٔرتّف ٌ یٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ: ثرف ٞبی ا٘ساْ

 .قس٘س یٔ

 .ٔرتّف یٞب اؾتفبزٜ یٔهطف ذبْ( ثطا یبوطزٜ،  )ٔب٘ٙس رٛقب٘سٜ، زْ یبٞبٌٖ یؾبظ : ٘حٜٛ آٔبزٜیفطآٚض ٞبی ضٚـ
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 ّب یکتکٌابسارّب ٍ  -3-2
 یضجط نٛتٚ  یبززاقتنٛضت  اؾتب٘ساضز ٚ ضجط اطلاػبت ثٝ یٞب ٞب، اظ پطؾكٙبٔٝ ٔهبحجٝ یٞب: ثطا ٚ ضجط زازٜ پطؾكٙبٔٝ

 قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ

 ٍ بحث ًتبیج -3
 رٕؼیات  زضناس  63ثٛز٘اس.   ظٖ ٘فاط  20 ٚ ٔاطز  ٘فط 33 ثیٗ ایٗ اظ وٝ قس؛ ٔهبحجٝ ٘فط 53 ثب ٔزٕٛػبً ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٔٙطمٝ زض

 اظ ثیطٖٚ قغُ زِیُ ثٝ ٔٙطمٝ ٔحّی ٔطزاٖ ثب ٔهبحجٝ ٚ زؾتطؾی. ٔیسٞٙس تكىیُ ظ٘بٖ ضا زضنس 37 ٚ ٔطزٞب قٛ٘سٌبٖ ٔهبحجٝ

 (.3 )قىُ ثٛز ظٟ٘ب اظ تط ضاحت ٘ؿجت ثٝ ٔٙعَ
 

 
 ًوَدار درصذ جوعیت هَرد هصبحبِ هٌطقِ هَرد هطبلعِ .3ضکل 

Fig.3. Percentage chart of the population interviewed in the study area 

 زض وٝ ٕٞب٘طٛض. ٔطبِؼٝ ثٛز٘س ٔٛضز ٔٙطمٝ ؾبِرٛضزٜ ٚ ٔؿٗ افطاز اغّت قٛ٘سٜٔهبحجٝ افطاز وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٞبٔهبحجٝ ٘تبیذ

ٝ  افطاز زضثیٗ زضنس(53 ) زضنس ثیكتطیٗ ؾبَ 60 اظ ثیكتط افطاز زضنس قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛزاض ُ  ضا قاٛ٘سٜ ٔهابحج  ٔای  قابٔ

 (.4 )قىُ قٛز

 
 جوعیت هَرد هصبحبِ هٌطقِ هَرد هطبلعِسي  ًوَدار درصذ .4ضکل 

Fig.4. Chart of age percentage of the population interviewed in the study area 

 ؾاطح  اظ یاب  ثٛز٘اس  ٞؿتٙس، ثیؿاٛاز  ذٛضاوی ٚ زاضٚیی ٌیبٞبٖ زضٔٛضز اطلاػبتی زاضای وٝ ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٔٙطمٝ ٔحّی ٔطزْ اوخط

ٝ . ٔیساز٘اس  لاطاض  اذتیبض ٔحمك زض ؾبزٜ ذیّی ظثبٖ ثٝ ضا اطلاػبت ٚ ثٛز٘س ثطذٛضزاض پبییٙی ؾٛاز  رٕؼیات  زضناس  76 ثطٛضیىا
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 اظ ثابلاتط  ٔسضن زاضای زضنس 5 تٟٙب ٚ زیپّٓ ٔسضن زاضای زضنس 7 ٔسضن ؾیىُ، زاضای زضنس 12 ثیؿٛاز، قٛ٘سٌبٖ ٔهبحجٝ

 (.5 )قىُ ثٛز٘س زیپّٓ

 
 ًوَدار درصذ هیساى سَاد هرد هٌطقِ هَرد هطبلعِ .5 ضکل

Fig .5. Percentage chart of male literacy in the studied region 

-ثطٌعیاسٜ  ضا ٚ زأساضی چٛپب٘ی ظ٘جٛضزاضی، ثبغساضی، وكبٚضظی، ٘ظیط ٞبیی قغُ ٔؼبـ أطاض ثطای ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٔٙطمٝ ثٛٔیبٖ

 زضناس  11 وكابٚضظ،  زضناس  19ثبغاساض،   زضناس  22 زأساض، زضنس 37 ٌطفتٙس لطاض ٔهبحجٝ ٔٛضز وٝ آٌبٞی افطاز ثیٗ اظ. ا٘س

 .(6 ثٛز٘س )قىُ ٔكغَٛ ٞب قغُ ؾبیط ثٝ ٘یع زضنس 3 ٚ زاض ذب٘ٝ ثب٘ٛاٖ زضنس 8 ظ٘جٛضزاض،

 

 
 ًوَدار درصذ اضتغبل هٌطقِ هَرد هطبلعِ .6ضکل 

Fig. 6. Graph of employment percentage in the studied region 

ْ  تٛؾاط  زاضٚیی ٌٛ٘ٝ 30 تؼساز ٔٙطمٝ، زض ٔٛرٛز زاضٚیی ٌیبٞبٖ ٔیبٖ اظ ٝ  ٔحّای  ٔاطز . ٌیاطز ٔای  اؾاتفبزٜ لاطاض   ٔاٛضز  ٔٙطما

 ٔاٛضز  ثراف  فبضؾای،  ٘بْ ٔحّی، قبُٔ ٘بْ نحطایی ٔكبٞسات زض وتَٛ ٔطزْ ٔحّی ٞبیتزطثٝ حبنُ اتٙٛثٛتب٘یىی اطلاػبت

 (2راسَٚ)  زض ٌیابٜ  ذاٛال  ٚ (چبقاٙی  ٚ ٔطثب ؾبلاز، ضٕبز، ٌصاقتٗ، زٔىطزٜ، رٛقب٘سٜ،) ٔسیطیت ٚ ٔهطف ٘حٜٛ اؾتفبزٜ،

ُ  ٌاُ(  ثاطي،  ٌّاساض،  )ؾطقبذٝ ٌیبٞبٖ ٞٛایی ٞبی لؿٕت زاضٚیی ٔٙطمٝ، ٌیبٞبٖ اوخط زض. اؾت آٔسٜ  ٚ زضٔاب٘ی  اؾاتفبزٜ  لبثا

ُ  ثب ضؾیسٖ ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٔٙطمٝ ٔحّی ٔطزْ. ٔیٍیطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٘یع ضیعْٚ ٚ ضیكٝ آٟ٘ب اظ ثطذی ٚ زض ثٛزٜ ذٛضاوی  فها

ٝ  ثٝ. ثطز ٘بْ ضا ؾیطٚ ٚ ؾّٕىی تٛاٖ ٌع٘ٝ،ٔی ٞبٌٛ٘ٝ ایٗ اظ. وٙٙسٔی اؾتفبزٜ غصا طجد ثطای ٌیبٞی ٞبیٌٛ٘ٝ ثطذی اظ ثٟبض  ٌفتا

 .ٞؿتٙس ثٟبض فهُ ضؾیسٖ ثیبٍ٘ط ٌیبٞبٖ ایٗ ثٛٔیبٖ
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 گیبّبى هَرد استفبدُ هردم هحلی هٌطقِ هَرد هطبلعِ .2جذٍل 
Table 2. Plants used by local people in the study area 

 ًحَُ هصرف خبصیت دارٍیی اًذام دارٍیی ًبم هحلی ًبم فبرسی ًبم گًَِ

Achillea millefolium 

(Common Yarrow) 

 ّضاسبشگبَهادساى 

Common Yarrow 

 هاسهبَ 
Marembo 

 بشگ ٍ سشضاخِ گلذاس

Leaves and flowering tops 

 دسهاى سشهاخَسدگی، تقَیت هعذُ

Cold remedy, stomach tonic 

 کشدُ دم

Infusion 

Allium rubellum 

(Pink Onion) 

 پیاص صَستی

Pink Onion 

 سیشٍ
Siruo 

 پیاص، بشگ

Bulb, leaves 

 تسکیي فطاس خَى

Blood pressure relief 

 چاضٌی، خَساکی

Condiment, edible 

Anchusa sp 

(Bugloss) 

 گل گاٍصباى بابل

Babylonian Bugloss 

گَ صفَى گل  
Gol go zefon 

 گل

Flower 

 دسهاى سشهاخَسدگی ٍ سشفِ

Cold & cough remedy 

 کشدُ دم

Infusion 

Anthemis nobilis 

(Chamomile) 

 بابًَِ

Chamomile 

 بابًَِ
Baboune 

 گل

Flower 

 ضذالتْاب، هسکي، سٌگ کلیِ، ضذ دسد

Anti-inflammatory, analgesic, kidney stone relief 

 کشدُ جَضاًذُ، دم

Decoction, infusion 

Bifora testiculata 

(Bifora) 

 گطٌیضک

Coriander-like plant 

 گطٌیضک
Geshnizak 

 توام گیاُ

Whole plant 

 تقَیت هعذُ ٍ سٍدُسشهاخَسدگی، 

Cold remedy, digestive tonic 

 کشدُ دم

Infusion 

Calendula persica 

(Persian Calendula) 

 بْاس ّویطِ

Marigold 
Hamishebahar 

 گل

Flower 

 التْاب پَست، تسکیي دسد

Skin inflammation relief 

 استعوال خاسجی

Topical use 

Chenopodium album 

(White Goosefoot) 

 سلوکی سفیذ

White Goosefoot 
Salmaki 

 بشگ

Leaves 

 پیچِ، ضذًفخ، تقَیت خَى دل

Colic relief, anti-gas, blood tonic 

 کشدُ دم

Infusion 

Cichorium intybus 

(Chicory) 

 کاسٌی

Chicory 
Kasni(Kasni) 

 بشگ، سیطِ

Leaves, root 

 آٍس، تصفیِ خَى ٍ کبذ اضتْا

Appetite stimulant, liver purifier 

 خَساکی، جَضاًذُ

Edible, decoction 

Echium russicum 

(Red Viper’s Bugloss) 

 گل گاٍصباى

Bugloss 
Gol go zefon 

 بشگ

Leaves 

 بخص ضذتطٌج، آسام

Anticonvulsant, calming 

 کشدُ دم

Infusion 

Eclipta prostrate 

(False Daisy) 

 گل آرسی

False Daisy 
Gol zard 

 بشگ

Leaves 

 تقَیت هَ، ضذ اًگل، صخن

Hair tonic, antiparasitic 

 جَضاًذُ

Decoction 

Eryngium campestre 

(Field Eryngo) 

 صَسٍل

Eryngo 
Zolang 

 گل، ساقِ

Flower, stem 

 آٍس، سٌگ کلیِ، ضذًفخ اضتْا

Appetite stimulant, anti-gas 

 ضذُ خَساکی پختِ

Cooked edible 

Falacaria sp 

(Falcaria) 

 غاصیاغی

Falcaria 
Alaf rasi 

 بخص َّایی

Aerial parts 

 التْابات پَستی

Skin inflammation relief 

 استعوال خاسجی

Topical 

Foeniculum vulgare 

(Fennel) 

 ساصیاًِ

Fennel 
Razoneh 

 هیَُ

Seeds 

 دسد، ضذ ًفخ دل

Stomachache, anti-gas 

 کشدُ، خَساکی دم

Infusion, edible 

Fumaria officinalis 

(Fumitory) 

 تشُ ضاُ

Fumitory 
Shah tareh 

 توام گیاُ

Whole plant 

 آٍس، تصفیِ خَى ٍ کبذ اضتْا

Appetite stimulant 

 کشدُ، خَساکی دم

Infusion, edible 
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Glycyrrhiza glabra 

(Licorice) 

 ضیشیي بیاى

Licorice 
Shirin bion 

 سیضم

Rhizome 

 صخن هعذُ، تسکیي گلَ

Ulcer relief, throat soothing 

 جَضاًذُ

Decoction 

Hypericum perforatum 

(St. John’s Wort) 

 گل ساعی

St. John’s Wort 
Chai vahshi 

 سشضاخِ گلذاس

Flowering tops 

 ضذ افسشدگی، هسکي

Antidepressant, analgesic 

 کشدُ دم

Infusion 

Marrubium vulgare 

(White Horehound) 

 فشاسیَى

Horehound 
Sag mize 

 سشضاخِ گلذاس

Flowering tops 

 بخص هعذُ دسد، آسام

Stomach pain, sedative 

 جَضاًذُ

Decoction 

Medicago sativa 

(Alfalfa) 

 یًَجِ

Alfalfa 
Younjeh 

 بخص َّایی

Aerial parts 

 التیام صخن، تقَیت بذى

Wound healing, tonic 

 خَساکی، هشّن

Edible, poultice 

Melissa officinalis 

(Lemon Balm) 

 بادسًجبَیِ

Lemon Balm 
Badranjboye 

 بشگ

Leaves 

 بخص، تسکیي اعصاب آسام

Sedative, nerve calming 

 کشدُ دم

Infusion 

Mentha longifolia 

(Wild Mint) 

 پًَِ

Wild Mint 
Pouneh 

 بشگ

Leaves 

 کٌٌذُ ضذًفخ، خٌک

Anti-gas, cooling 

 کشدُ جَضاًذُ، دم

Decoction, infusion 

Phlomis pungens 

(Phlomis) 

 گل گاٍصباى بشُ

Phlomis 
Vare goosh 

 بشگ

Leaves 

بخص سشهاخَسدگی، آسام  

Cold remedy, sedative 

 چاضٌی

Condiment 

Plantago lanceolata 

(Ribwort Plantain) 

 ای باسٌّگ سبض ًیضُ

Ribwort Plantain 
Barhang 

 بشگ

Leaves 

 سشدسد، صخن

Headache, wounds 

 جَضاًذُ

Decoction 

Plantago major 

(Broadleaf Plantain) 

 باسٌّگ کبیش

Plantain 
Barhang 

 بشگ

Leaves 

خًَی، صخن، التْاب کن  

Anti-anemia, anti-inflammatory 

 جَضاًذُ

Decoction 

Rubus sp 

(Raspberry) 

 توطک

Raspberry 
Tameshk 

 گل ٍ هیَُ

Flower & fruit 

آٍس کاّص فطاس خَى، اضتْا  

BP reduction, appetite stimulant 

 خَساکی

Edible 

Rumex obtusifolius 

(Bitter Dock) 

 تشضک

Sour Dock 
Torshak 

 بشگ

Leaves 

 صخن، ضذ التْاب
Wound healing, anti-inflammatory 

 جَضاًذُ

Decoction 

Silybum marianum 

(Milk Thistle) 

 خاس هشین

Milk Thistle 
Kangar ablagh 

 بزس ٍ اعضا

Seeds & aerial parts 

  فطاس خَى، دسد کبذ
BP relief, liver pain 

 خَساکی، جَضاًذُ

Edible, decoction 

Teucrium polium 

(Felty Germander) 

 کلپَسُ
Germander 

Kalpooreh 
 بشگ، بخص َّایی

Leaves, aerial parts 

سٌگ کلیِضذًفخ، گَاسش،   

Anti-gas, digestive aid 

 کشدُ، هشّن جَضاًذُ، دم

Decoction, infusion, 

poultice 

Tragopogon 

graminifolia 

(Goat's Beard) 

 ضٌگ
Goat's Beard 

Shangi mahar 
 بشگ

Leaves 

 تٌظین قاعذگی
Menstruation regulator 

 خَساکی

Edible 

Urtica dioica 

(Stinging Nettle) 

 گضًِ
Nettle 

Gazeneh 
 بشگ

Leaves 

 کاّص فطاس ٍ قٌذ خَى

BP & sugar reduction 

 خَساکی، چاضٌی

Edible, condiment 

Verbascum gossypinum 

(Mullein) 

 گل هاَّس
Mullein 

Gole mahour 
 بشگ، گل

Leaves, flowers 

 ضذ سشفِ، گلَدسد

Cough relief, sore throat 

کشدُ جَضاًذُ، دم  

Decoction, infusion 
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 هطبلعِ هَرد هٌطقِ هردم استفبدُ هَرد خَراکی ٍ دارٍیی گیبّبى

 اططاف ٞبی ضٚیكٍبٜ زاضٚیی ٚ ذٛضاوی ٌیبٞبٖ ثب اغّت ٔطبِؼٝ ٔٛضز ٔٙطمٝ ٔطزْ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ اظ حبنُ ٘تبیذ

ْ  ٚ ٌیبٞبٖ تكریم ثٝ لبزض ٔعٜ، ٚ ثٛ ضً٘، آشیٗ، ٌُ ضٚیكی، فطْ ٘ظیط ٞبیی ٚیػٌی اؾبؼ ثط ٞب آٖ. ٞؿتٙس آقٙب ذٛز  ٞابی  ٘اب

 ٔاٛضز  ضایاذ  طٛض ثٝ ٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ اظ ثركی تٟٙب ٔٙطمٝ، ٌیبٞبٖ ثٝ ٘ؿجت ٌؿتطزٜ قٙبذت ٚرٛز ثب حبَ، ایٗ ثب. ثٛز٘س ٞب آٖ ٔحّی

 ٞب آٖ ٔهطف قیٜٛ ٕٞطاٜ ثٝ ؾٙتی ٞبی ذٛضان ٚ زاضٚٞب زض پطوبضثطز ٌیبٞبٖ اظ ثطذی ٔؼطفی ثٝ ازأٝ، ٌیط٘س.زض ٔی لطاض اؾتفبزٜ

 :قٛز ٔی پطزاذتٝ

 (Echium russicum)  ظفٖٛ ٌٍّٛ .1

ُ . وٙس ٔی تِٛیس لطٔع تب ثٙفف ضً٘ ثٝ ٞبیی ٌُ قٟطیٛض تب اضزیجٟكت ظٔب٘ی ثبظٜ زض ٚ ثٛزٜ ؾبِٝ یه ػّفی ٌیبٜ ایٗ  زاضای ٞاب  ٌا

ُ  اظ ثطٌطفتٝ ٌیبٜ ٔحّی ٘بْ. وٙٙس ٔی پیسا قیپٛضی حبِتی ثبلا ؾٕت ثٝ تسضیذ ثٝ وٝ ثٛزٜ ثّٙس ای ِِٛٝ  آٖ ٞابی  ثاطي  ذابل  قاى

ُ  اؾت. ضٚؾتبییبٖ قسٜ پٛقیسٜ ضیع ذبضٞبی ثب ٞب آٖ ؾطح وٝ ای ٘مطٜ ؾجع ضً٘ ثٝ زضاظ، ثبضیه، ٞبیی ثطي اؾت؛  تابظٜ  ٞابی  ٌا

 ٞاب،  آٖ ٘ظط اظ. زٞٙس ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز وطزٜ زْ نٛضت ثٝ ؾپؽ ٚ وٙٙس ٔی ذكه آظاز ٞٛای زض وطزٜ، آٚضی رٕغ ضا ٌیبٜ ایٗ

ٖ  ثطای اؾتفبزٜ ٚ اػهبة ثط ثركی آضاْ احط ثٝ تٛاٖ ٔی ٞب آٖ تطیٗ ٟٔٓ اظ وٝ اؾت ٔتؼسزی زاضٚیی ذٛال زاضای ٌیبٜ ایٗ  زضٔاب

 .وطز اقبضٜ ؾطفٝ ٚ ؾطٔبذٛضزٌی

 (Allium rubellum)  ؾیطٚ .2

 زیاسٜ  وٕتاط  ذكاه  ٔٙبطك زض ٚ وٙس ٔی ضقس زضذتبٖ ظیط ٚ ٞب رٛی وٙبض ٔب٘ٙس زاض، ؾبیٝ ٚ ٔططٛة ٔٙبطك زض ػٕستبً ؾیطٚ ٌیبٜ

 طؼٕای  ؾیطٚ. ٌیطز ٔی نٛضت ٘سضت ثٝ آٖ ذكه قىُ ٔهطف ٚ وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ ٌیبٜ تبظٜ فطْ اظ ػٕستبً ٔحّی افطاز. قٛز ٔی

ٝ  زض ٚ واطزٜ  ٔرّاٛط  ؾّٕىی ٌیبٜ ثب ٕٞطاٜ ٔؼٕٛلاً ضا ٌیبٜ ایٗ ٔحّی قٛز.ظ٘بٖ ٔی غصا قسٖ طؼٓ ذٛـ ثبػج ٚ زاضز تٙس  تٟیا

 وابضثطز  ٘یاع  ٔحّی غصاٞبی ؾبیط ٚ ثٛضا٘ی تٟیٝ زض غصا، وٙبض زض تبظٜ ؾجعی ػٙٛاٖ ثٝ ؾیطٚ ٕٞچٙیٗ،. وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ آٖ اظ آـ

ٝ  نٛضت ثٝ آٖ تبظٜ ٞبی ثطي ٚ قٛز ٔی قٙبذتٝ ٔفیس ذٖٛ فكبض وبٞف ثطای ؾیطٚ زضٔب٘ی، ٘ظط زاضز. اظ ٖ  رٟات  قاسٜ  ِا  زضٔاب

 .ضٚز ٔی وبض ثٝ ٘یع آثؿٝ

 (Fumaria officinalis) قبٞتطٜ. 3

ٞبی آٖ واٝ قابُٔ ثاطي،     وٙٙس ٚ اظ ثیكتط لؿٕت آٚضی ٔی ٞبی وكبٚضظی رٕغ ٞب ٚ ظٔیٗ افطاز ٔحّی ایٗ ٌیبٜ ضا اظ ٔعاضع، ثبؽ

ظٔابٖ   طٛض ٞٓ ٕٞٝ ٔٙبطك ثٝ قٛز. ثٝ ٌفتٝ ثٛٔیبٖ، ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٌیبٜ زض طٛض ٔرّٛط ثب ٞٓ اؾتفبزٜ ٔی ٞب اؾت، ثٝ ؾبلٝ ٚ ٌُ

آٚضی آٖ شوط وطز. ثٙبثطایٗ ثٟتطیٗ ظٔبٖ ثطزاقت ٌیبٜ زض فهاُ   تٛاٖ ظٔبٖ وبٔلاً ٔكرهی ضا رٟت رٕغ وٙس، ِصا ٕ٘ی ضقس ٕ٘ی

 .طٛض وبُٔ ضقس وطزٜ اؾت ثٟبض ٚ ثؼس اظ ظٔبٖ ٌّسٞی اؾت وٝ ٌیبٜ ثٝ

ٌیط٘اس. قابٞتطٜ    قسٜ آٖ زض فهاُ ظٔؿاتبٖ ثٟاطٜ ٔای     اظ ذكه ثطای ذكه وطزٖ ٌیبٜ، آٖ ضا ضٚی پبضچٝ یب ؾیٙی لطاض زازٜ ٚ

ٞابی پٛؾاتی اؾات؛ ثاٝ ایاٗ       تطیٗ ٔهطف ایٗ ٌیبٜ ثطای ثطططف وطزٖ ثیٕبضی ٔهبضف ثؿیبضی زض ثیٗ افطاز ٔحّی زاضز. ٟٔٓ

یُ ذٛانای  ی ٌیبٜ طؼٓ تّری زاضز، ِٚی افطاز ٔحّی ثٝ زِ وطزٜ وٙٙس. زْ نٛضت وٝ ٔحُ حؿبؾیت ضا ثب آة قبٞتطٜ آغكتٝ ٔی

 .وٙٙس وٝ ایٗ ٌیبٜ زض زضٔبٖ ؾًٙ وّیٝ زاضز، اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی

 (Cichorium intybus) وبؾٙی. 4

قاٛ٘س. ثٛٔیابٖ ٔٙطماٝ     ٞب زض ظٔؿتبٖ ذكه ٔای  وٙس ٚ ٌُ ٞبی آثی اؾت وٝ ثیكتط زض فهُ ثٟبض ضقس ٔی وبؾٙی، ٌیبٞی ثب ٌُ

وطزٜ ثطي یب ضیكٝ وبؾٙی ثٝ ٔمساض یه فٙزبٖ لجاُ اظ   ٔهطف زْ قٛز. ٌٛیٙس وٝ زض ٞٛای ٔططٛة ٘یع ضقس آٖ زٚچٙساٖ ٔی ٔی

 .وٙس ٞط ٚػسٜ غصایی احط تمٛیتی ثط ٔؼسٜ زاقتٝ ٚ اقتٟب ضا ظیبز ٔی
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ٝ  ٔبزضاٖ قیطزٜ ٘یع ثطای افعایف قیط ذٛز ٞط ضٚظ ػطق وبؾٙی ضا ٔهطف ٔی وابض ثاطزٜ ٚ ثٛٔیابٖ     وٙٙس. ثطي ٌیبٜ ضا زض ؾبلاز ثا

نٛضت اؾتؼٕبَ ذبضری ثاط ضٚی   وٙٙسٜ ذٛثی اؾت. ٔبِیسٖ ثطي ٌیبٜ ثٝ ٛض ٔطتت ٔهطف قٛز، تهفیٝط اظٟبض زاض٘س وٝ اٌط ثٝ

وٙٙاس واٝ ثاطای     ضً٘ ٚ تمطیجبً غّیظی تٟیٝ ٔی ضفتٝ ٔفیس اؾت. اظ رٛقب٘سٜ ضیكٝ وبؾٙی قطثت تیطٜ ِخٝ، ثطای ثٟجٛزی ِخٝ تحّیُ

زاض وطزٖ قطثت، چٙس حجٝ لٙس زض  قٛز. ثطای طؼٓ تفبزٜ ٔیذهٛل زض ٘ٛظازاٖ( اؾ ٞبی ذكه ٚ ثب ذّط غّیظ )ثٝ زضٔبٖ ؾطفٝ

 .وٙٙس آٖ حُ ٔی

 (Urtica dioica)ٌعِ٘ٝ . 5

ٞابی ٌع٘اسٜ    ٞابی آٖ پٛقایسٜ اظ واطن    ٞبی ثعضي ٚ پُطثطي ثٛزٜ، زاضای ؾبلٝ ضاؾت ٚ چٟبضٌٛـ اؾت ٚ ثطي ٌیبٞی ثب ثٛتٝ

. ٌعز ی آٖ زؾت آزْ ضا ٔی ی افطاز ٔحّی، ثطي ٚ ؾبلٝ ثٝ ٌفتٝ وٙٙس، ظیطا آٚضی ٌع٘ٝ اظ زؾتىف اؾتفبزٜ ٔی ثبقس. ثطای رٕغ ٔی

ٝ      ثطي ٌیبٜ ٌع٘ٝ ضا ثٝ ذبطط طؼٓ ذٛة آٖ، ثؼس اظ رٕغ ی آـ ثاٝ ٕٞاطاٜ    آٚضی زاذُ ضٚغاٗ تفات زازٜ ٚ ؾاپؽ ثاطای تٟیا

طای زضٔابٖ ؾاطفٝ،   قٛز وٝ ث نٛضت پرتٝ، ٕٞب٘ٙس اؾفٙبد ٕٞطاٜ ٘بٖ ٘یع ذٛضزٜ ٔی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ حجٛثبت ٚ وسٚ اؾتفبزٜ ٔی

 .افعایف فكبض ذٖٛ ٚ زضٔبٖ زؾتٍبٜ تٙفؿی ٔفیس اؾت

 (Mentha longifolia)پٛ٘ٝ . 6

ٝ  ضٚیس، أب ؾبیٝ ضا ثٟتط ٔی ٌٛیٙس وٝ ٌیبٜ پٛ٘ٝ زض فهُ ٌطٔب ٔی افطاز ٔحّی ٔی ٞاب   تٛا٘س تحُٕ وٙس. زض اضتفبػبت، وٙبض ضٚزذب٘ا

ػٙاٛاٖ ؾاجعی ذاٛضاوی     آٚضی وطزٜ ٚ اظ ثطي تبظٜ ثٝ ٞبی آٖ ضا رٕغ ثطيقٛز.  ٚ ربٞبیی وٝ آة زض زؾتطؼ ثبقس ٔكبٞسٜ ٔی

زٞٙاسٜ زض ٔبؾات ٚ زٚؽ    ػٙٛاٖ طؼٓ قسٜ ثٝ اظ ثطي ذكه. وٙٙس ٕٞطاٜ ثب غصا، پرت آـ ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٞطاٜ ثب ٔبؾت اؾتفبزٜ ٔی

ٝ  ٞبی آٖ ػطط ٘ؼٙبع زاضز. ثطای تٟیٝ قسٜ ثطي قٛز. ِٝ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙاس. اظ   ضٚییاسٜ اؾاتفبزٜ ٔای    تابظٜ ٞابی   ی ػطق ٌیبٞی اظ ثٛتا

قٛز. ثرٛض آٖ ثطای ٌطفتٍی ثیٙی ثاٝ وابض    ثرف، ٔؿىٗ ؾطفٝ زض وٛزوبٖ ٚ ضفغ ثبز ٔؼسٜ اؾتفبزٜ ٔی ػٙٛاٖ آضاْ ی آٖ ثٝ وطزٜ زْ

 .ضٚز ٔی

 (Chenopodium album)ؾَّٕىی . 7

تیاع، ثاٝ    ٞابی آٖ ٘اٛن   ٚ ٔٙكؼت اؾت. ثاطي ی آٖ نبف  ثبقس. ؾبلٝ ی افطاز ٔحّی، ؾّٕٝ ٌیبٞی ػّفی ٚ چٙسؾبِٝ ٔی ثٝ ٌفتٝ

. ثبقس. ذبن ٔٙبؾت ثطای ضقس ٌیبٜ ثبیس ٔططاٛة ثبقاس   ٞبی ؾّٕٝ ثطفىی ٚ ؾفیس ضً٘ ٔی ضً٘ ؾجع ضٚقٗ ثٛزٜ ٚ پكت ثطي

 .وٙٙس ی ٌیبٜ ؾّٕٝ ضا چیسٜ ٚ زض طجد آـ اظ آٖ اؾتفبزٜ ٔی ٞبی تبظٜ ظ٘بٖ ٔحّی ثب ضؾیسٖ فهُ ثٟبض، ثطي

 (Anthemis nobilis)ثبثٛ٘ٝ . 8

ٞبی ؾفیسضً٘ اؾات   ٞبی وٛچه ٚ پٛقیسٜ اظ وطن، ٚ ٌُ ای قىُ ٚ ؾجعضً٘، ثطي ی اؾتٛا٘ٝ ٌیبٞی ػّفی ٚ وٛچه ثب ؾبلٝ

وٙٙاس ٚ   وطزٜ ٚ رٛقب٘سٜ تٟیاٝ ٔای   ٞبی آٖ زْ ٞب ٚ ٌُ ٌطزز. افطاز ثٛٔی اظ ثطي ٞبی ذطزاز تب ٔطزاز ظبٞط ٔی ی ٔبٜ وٝ زض فبنّٝ

ی ظ٘بٖ ٔحّای،   وٙٙس )ثٝ ٌفتٝ وٙٙس. ثطای ذكه وطزٖ، آٖ ضا ضٚی پبضچٝ پٟٗ ٔی قسٜ اؾتفبزٜ ٔی نٛضت ذكه ثیكتط ٌیبٜ ضا ثٝ

ی ٌیابٜ ظضزض٘اً ثاٛزٜ ٚ طؼآ      واطزٜ  زْ. وٙٙاس  ٞبی ٔٛضز ٘ظط ضا رسا ٔی تفبٚتی ٘ساضز زض ؾبیٝ ثبقس یب آفتبة( ٚ ؾپؽ لؿٕت

ثٝ آٖ آؾابٖ اؾات؛ ثاٝ ٕٞایٗ ذابطط ٔاطزْ ٔحّای اظ آٖ        قٛز ٚ زؾتطؾی  زٞس. ایٗ ٌیبٜ زض ٔٙطمٝ ثٝ ٚفٛض یبفت ٔی تّری ٔی

ٞبیی اظ رّٕٝ زضٔبٖ ؾًٙ وّیٝ ٚ ضفغ ثبز ٔؼسٜ زاض٘س. ثٛٔیبٖ ٔؼتمس٘س وٝ ٞط ٌیبٞی زاضای  ٞبی ظیبزی زض زضٔبٖ ثیٕبضی اؾتفبزٜ

 .طؼٓ تّد ثبقس )ٔب٘ٙس قبٞتطٜ ٚ تٛؼ(، ثطای زضٔبٖ ؾًٙ وّیٝ وبضثطز زاضز

 (.Betula sp)تٛؼ . 9

ٝ    100ی ٔطزْ ٔحّای، ػٕاط آٖ زضاظ ٚ حاسٚز     ضؾس. ثٝ ٌفتٝ ٔتط ٔی 30زضذتی اؾت وٝ اضتفبع آٖ تب  ناٛضت   ؾابَ اؾات ٚ ثا

ناٛضت قابتٛت    ی آٖ ثٝ زاض اؾت. ٔیٜٛ تیع ٚ ز٘سا٘ٝ ٞبی زضذت تٛؼ ثٝ قىُ ِٛظی، ٘ٛن ضٚیس. ثطي ذٛزضٚ زض اضتفبػبت ٔی

ی ایٗ زضذت ؾافیسضً٘ ثاٛزٜ ٚ حاسٚزاً زض ؾاٗ      پٛؾت تٙٝ. قٛز بض ظبٞط ٔیثبقس وٝ ٘ط آٖ زض پبییع ٚ ٔبزٜ آٖ زض ثٟ زضاظ ٔی
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قٛز. زضذت تٛؼ طجغ ؾاطز ٚ ذكاه زاضز. ٔماساض ٔكرهای اظ      نٛضت ٘ٛاضٞبیی قجیٝ وبغص اظ آٖ رسا ٔی ثیؿت ؾبٍِی ثٝ

اؾات. افاطاز ٔحّای اظ    زلیمٝ رٛقاب٘سٖ، آٖ آٔابزٜ    20وٙٙس. ثؼس اظ  ٞبی ٌیبٜ ضا زاذُ وتطی ضیرتٝ ٚ ثٝ آٖ آة اضبفٝ ٔی ثطي

ٕٞچٙایٗ ثٛٔیابٖ اظ   . رٛیٙاس  ٞبی ٔخب٘اٝ ثٟاطٜ ٔای    ی ایٗ زضذت زض زضٔبٖ ؾًٙ وّیٝ ٚ ٘بضاحتی ی ثطي ٚ پٛؾت تٙٝ رٛقب٘سٜ

ٞب ٚ زضزٞابی   ٚقٛی ظذٓ ٞبی پٛؾتی، ٚضْ، قؿت ٞبی پٛؾتی، ثیٕبضی ػٙٛاٖ ضٕبز ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ِىٝ ٞبی ایٗ ٌیبٜ ثٝ ثطي

 ٞابی غبِات   ذب٘ٛازٜ ٚرٛز زاضز وٝ ذب٘ٛازٜ 28ٌٛ٘ٝ زاضٚیی اظ  58ی ٔٛضز ٔطبِؼٝ، ٔزٕٛػبً  زض ٔٙطمٝ. ٙٙسو ضٔبتیؿٓ اؾتفبزٜ ٔی

-فطاٚا٘ی ٔی ٪5ٞط وساْ ثب   Rosaceae   ٚ Apiaceae، ٪7ثب   Poaceae،٪10ثب   Lamiaceae، ٪19ثب   Asteraceae آٖ

 ثبقٙس.
 

 
 ًوَدار درصذ جوعیت خبًَادُ گیبّبى دارٍیی در هٌطقِ هَرد هطبلعِ .7ضکل 

Fig. 7. Percentage chart of the population of medicinal plant families in the study area 
 

 ضٚیكای  ٞبیفطْ ثٝ ٔطبِؼٝ ٔطثٛط ٔٛضز ٔٙطمٝ زض ضٚیكی فطٟٔبی ثیكتطیٗ وٝ اؾت آٖ ٌٛیبی آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٞبیثطضؾی ٘تبیذ

 ثٛزٜ اؾت. زضنس 16 ثب ایزضذتچٝ ٚ زضنس 19 ثب ایثٛتٝ زضنس، 49 ثب ػّفی

 

 
 درصذ فراٍاًی فرم ّبی رٍیطی هٌطقِ هَرد هطبلعِ .8ضکل 

Fig. 8. Percentage of abundance of vegetation forms in the study area 
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ٗ  وطیپتٛفیات ٕٞی ثیِٛٛغیه تیپ وٝ اؾت آٖ ٔجیٗ تحمیك ایٗ ٞبی یبفتٝ ثٙسی رٕغ ٓ  ثیكاتطی ٗ  زض ضا زضناس  31 ثاب  ؾاٟ  ثای

 .ٔیسٞٙس تكىیُ ضا ٔٙطمٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی زضنس، 19 ثب غئٛفیت ٚ زضنس 26 ثب تطٚفیت ٞبیتیپ ٚ زاقتٝ ٌیبٞبٖ ٔصوٛض

 
 ًوَدار درصذ فراٍاًی تیپ ّبی بیَلَشیک گیبّبى دارٍیی هٌطقِ هَرد هطبلعِ .9ضکل 

Fig. 9. Percentage frequency chart of biological types of medicinal plants in the studied area 

ٛ  تٙفؿای  ٔزابضی  ٞابی  ثیٕبضی ثٝ ٔطثٛط ٌیبٞبٖ، اظ ٔحّی ٔطزْ زاضٚیی اؾتفبزٜ ثیكتطیٗ  ٞابی  ثیٕابضی  زضناس،  32 ثاب  ٌّٚا

 اؾاتفبزٜ  زضناس،  12 پٛؾاتی  ثیٕبضیٟابی  زضناس،  15 ثب ذٖٛ ٌطزـ ٚ ازضاض زفغ ثٝ ٔطثٛط ٞبیثیٕبضی زضنس، 20 ثب ٌٛاضقی

 (.10 )قىُ زضنس ٔیجبقس 7 ؾطٔبذٛضزٌی زضٔبٖ ٚ زضنس 9 ذٛضاوی
 

 
 درصذ فراٍاًی خَاظ درهبًی ٍ خَراکی گیبّبى دارٍیی هٌطقِ هَرد هطبلعِ .14ضکل 

Fig. 10. Percentage of frequency of therapeutic and edible properties of medicinal plants in the studied area 

 ًتیجِ گیری -4
ٞب زض اضتجبط ثب ٌیبٞبٖ زاضٚیی، ذاٛضاوی ٚ   قٙبؾی، ثیبٍ٘ط زا٘ف ثٛٔی ا٘ؿبٖ ٌیبٜ ٞبی ٟٔٓ ٔطزْ ػٙٛاٖ یىی اظ قبذٝ اتٙٛثٛتب٘ی ثٝ

ٝ  ی تزطثٝ، ٔكبٞسٜ ٚ ا٘تمبَ قفبٞی ٘ؿُ نٙؼتی اؾت؛ زا٘كی وٝ زض تؼبُٔ ثب ٔحیط طجیؼی ٚ ارتٕبػی ٚ ثط پبیٝ ٘ؿاُ قاىُ    ثا

 .(1393ٚظٜ، ؛ فط1382ٌطفتٝ اؾت )ثبضا٘ی، 

 ٞابی  ذب٘ٛازٜ قٙبؾبیی قس وٝ ذاب٘ٛازٜ  28ٌٛ٘ٝ زاضٚیی ٔتؼّك ثٝ  58٘تبیذ ٔطبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔٙطمٝ ٔٛضز ثطضؾی، 

Asteraceae ،Lamiaceae ،Poaceae ٚ Apiaceae   ٞابی ٔكابثٝ زض    ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ضا زاقتٙس. ایٗ اٍِٛ ثب ٘تابیذ پاػٚٞف

( 1387ٚ حؿیٙی ٚ ٕٞىابضاٖ ) ( 1393، فطٚظٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )(1393بِؼبت ٔیطزیّٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )ؾبیط ٔٙبطك وكٛض اظ رّٕٝ ٔط
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ٞابی ٌیبٞابٖ زاضٚیای     تطیٗ ذب٘ٛازٜ ػٙٛاٖ غبِت ثٝ Asteraceae ٚ Lamiaceae ٞبی ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض ایٗ ٔطبِؼبت ٘یع، تیطٜ

 .ا٘س ٌعاضـ قسٜ

قاسٜ زض تحمیمابت ٔكابثٝ، اظ     ، وٝ ثب اٍِٛی ٔكبٞسٜ(٪49ٙطمٝ زاقتٙس )اظ ٘ظط فطْ ضٚیكی، ٌیبٞبٖ ػّفی ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض ٔ

تطیٗ فطْ ضٚیكای   غبِت ٪70ٞب ثب  ضاؾتب اؾت. زض ایٗ ٔٙطمٝ ٘یع، ػّفی ی وچیه، ٞٓ زض ٔٙطمٝ( 1390رّٕٝ ٔطبِؼٝ ٔیطزیّٕی )

 .ذكه قٕبَ ایطاٖ اؾت ٞبی ٔكبثٝ ٚ ٔطاتغ ٘یٕٝ ا٘س. ایٗ یبفتٝ، حبوی اظ غّجٝ ٌیبٞبٖ ػّفی زض الّیٓ ثٛزٜ

ٝ  ٪19ٞاب ثاب    ٚ غئٛفیت ٪26ٞب ثب  ، تطٚفیت٪31ٞب ثب  وطیپتٛفیت ٞبی ظیؿتی، ٕٞی اظ ٔٙظط تیپ تطتیات ثیكاتطیٗ فطاٚا٘ای ضا     ثا

( 1388ٚ رّیّای ٚ رٕاعاز )  ( 1386ٞابی واٛس ٚ ٕٞىابضاٖ )    بت اوِٛٛغیىی زیٍط اظ رّٕٝ پاػٚٞف زاقتٙس. ایٗ اٍِٛ ثب ٔطبِؼ

 .ٌصاضز ای ٌیبٞبٖ نحٝ ٔی ذٛا٘ی زاضز ٚ ثط ٘مف ػٛأُ ٔحیطی ٔب٘ٙس اضتفبع، ثبضـ ٚ ذبن زض تؼییٗ تطویت ٌٛ٘ٝ ٞٓ

اٖ زض ٘ٛع اؾاتفبزٜ اظ ٌیبٞابٖ ٔكابٞسٜ قاس.     ٞبی چكٍٕیطی ٔیبٖ ٔٙطمٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٚ ؾبیط ٔٙبطك ایط اظ ٘ظط وبضثطز، قجبٞت

 ٝ ٝ    ثا  Cichorium intybus ،Mentha longifolia ،Glycyrrhiza glabra  ٚAchilleaٞابیی ٕٞچاٖٛ    ػٙاٛاٖ ٔخابَ، ٌٛ٘ا

millefolium  ٝ قاٛ٘س   وابض ٌطفتاٝ ٔای    زض ٔٙبطك ٔرتّف وكٛض ثب وبضثطزٞبی زاضٚیی ٚ ذٛضاوی ٔكبثٝ تٛؾط رٛأغ ٔحّی ثا

ی ٔهاطف ٚ   ؾابظی، قایٜٛ   ی آٔابزٜ  ٞابیی زض ٘حاٜٛ   ٞطچٙس تفابٚت (. 1396پٛض،  ؛ ؾؼبزت1391؛ زیفطذف، 1390)ٔیطزیّٕی، 

ٞبی ثٛٔی ایطاٖ ٘ؿاجتبً حبثات ٚ    ٞبی ٔسیطیت ٌیبٞبٖ زض ثطذی ٔٙبطك ٔكبٞسٜ قس، أب انَٛ وّی اؾتفبزٜ زض ٔیبٖ فطًٞٙ ضٚـ

 .لبثُ تؼٕیٓ اؾت

وطزٜ ثاطای تمٛیات ٔؼاسٜ ٚ ضفاغ ؾاطٔبذٛضزٌی       نٛضت زْ ثٝ  Achillea millefoliumثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، زض ٔٙطمٝ ٔٛضز ثطضؾی، 

قاٛز. ایاٗ    ٞبی پٛؾتی اؾتفبزٜ ٔای  نٛضت ٔطٞٓ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی ی وچیه، اظ آٖ ثٝ وٝ زض ٔٙطمٝ قٛز، زض حبِی ٔهطف ٔی

التهبزی ٚ ارتٕبػی ٞط ٔٙطمٝ  پصیطی زا٘ف ثٛٔی زض ٔٛارٟٝ ثب قطایط الّیٕی، ی تٙٛع فطٍٞٙی ٚ ا٘ؼطبف زٞٙسٜ ٞب ٘كبٖ تفبٚت

 .اؾت

٘یع ثیابٍ٘ط   Foeniculum vulgare ،Anthemis nobilis   ٚChenopodium albumٞبیی ٔب٘ٙس  ٔطبِؼٝ تطجیمی وبضثطز ٌٛ٘ٝ

ٝ  Chenopodium albumٞابی   پٛقب٘ی لبثُ تٛرٟی ٔیبٖ ٔٙبطك ٔرتّف ایطاٖ اؾت. ثطای ٔخبَ، اؾتفبزٜ اظ ثطي ٞٓ ی  زض تٟیا

ػٙٛاٖ ازٚیٝ یب زاضٚ  ثٝ  Foeniculum vulgareآـ زض ٞط زٚ ٔٙطمٝ ٔٛضز ثطضؾی ٚ ؾزبؾطٚز ٌعاضـ قسٜ اؾت؛ أب وبضثطز 

 .ثؿتٝ ثٝ ٔٙطمٝ ٔتفبٚت اؾت

ای ٚ چٝ اظ ٘ظط وبضثطزٞبی  ، چٝ اظ ٘ظط تٙٛع Asteraceae ٚ Lamiaceaeٌٝ٘ٛ ٞبی تٛاٖ ٌفت وٝ ذب٘ٛازٜ زض تحّیُ وّی، ٔی

ٞابی ٞاٛایی ٌیبٞابٖ ثیكاتطیٗ      وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، ثاطي ٚ ثراف   ضٚیی، ٘مف ٔحٛضی زض طت ؾٙتی رٛأغ ٔحّی ایطاٖ ایفب ٔیزا

 .ٌیط٘س وطزٜ یب رٛقب٘سٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی نٛضت زْ وبضثطز ضا زاض٘س ٚ اغّت ثٝ

ٔحّای ثاٝ ٌیبٞابٖ زاضٚیای زاضز. زض      ای زض ٔیعاٖ ٚاثؿاتٍی رٛأاغ   وٙٙسٜ فطٍٞٙی، قطایط الّیٕی ٘مف تؼییٗ-اظ ٘ظط ارتٕبػی

وٝ زض ٘ٛاحی ذكاه ٚ   زِیُ ٚفٛض ٔٙبثغ ظضاػی، تٛرٝ وٕتطی ثٝ ٌیبٞبٖ ٔطتؼی ٚرٛز زاضز؛ زض حبِی ٔٙبطك ٔططٛة قٕبِی، ثٝ

ثٙبثطایٗ، زا٘ف ثاٛٔی زض  (. 1393؛ فطٚظٜ، 1396ذكه، ٔطزْ ٔحّی ٚاثؿتٍی ثیكتطی ثٝ ٌیبٞبٖ زاضٚیی زاض٘س )ضظٔزٛیی،  ٘یٕٝ

 .ٔٙبطمی اظ غٙبی ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت چٙیٗ

ٝ       ٞبی ایٗ ٔطبِؼٝ ٘كبٖ ٔی زض ٔزٕٛع، یبفتٝ ی  زٞس وٝ ٔطزْ ٔٙطمٝ ٔٛضز ٔطبِؼاٝ، اٌطچاٝ اظ زا٘اف ثاٛٔی اضظقإٙسی زض ظٔیٙا

ٔب ٚ ؾزبؾطٚز، وٕتط  قٙبؾبیی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثطذٛضزاض٘س، أب ایٗ زا٘ف زض ٔمبیؿٝ ثب ٔٙبطمی چٖٛ وچیه، زِیه

وٙاس. حجات زا٘اف     ؿئّٝ ضطٚضت ٔؿتٙسؾبظی، آٔٛظـ ٚ تطٚیذ ایٗ زا٘ف ضا زٚچٙاساٖ ٔای  ٔٙس اؾت. ایٗ ٔ یبفتٝ ٚ ٘ظبْ تٛؾؼٝ
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ثاطزاضی پبیاساض اظ ٔٙابثغ ٌیابٞی ٚ اضتمابی       تٛا٘س ضٕٗ حفظ تٙٛع ظیؿتی، ثاٝ ثٟاطٜ   ظیؿتی، ٔی-ػٙٛاٖ ٔیطاث فطٍٞٙی ثٛٔی ثٝ

 .ؾلأت رٛأغ ٔحّی ٘یع وٕه وٙس

 ّبی پصٍّص اتٌَبَتبًی ّب ٍ فرصت چبلص

ٞاب، ذطاط اظ ثایٗ     تطیٗ چبِف ٞبیی ٘یع ٔٛارٝ اؾت. یىی اظ ٟٔٓ إٞیت زا٘ف ثٛٔی ٚ اتٙٛثٛتب٘ی، ایٗ حٛظٜ ثب چبِفثب ٚرٛز 

 & Maffiضفتٗ زا٘ف ثٛٔی ثٝ زِیُ تغییطات فطٍٞٙای، ٟٔابرطت رٛا٘ابٖ ثاٝ قاٟطٞب، ٚ وابٞف تؼبٔاُ ثاب طجیؼات اؾات )          

Woodley, 2012تٛا٘س ثاٝ فطأٛقای تاسضیزی آٖ ٔٙزاط      یك اظ ایٗ زا٘ف، ٔی(. ػلاٜٚ ثط ایٗ، فمساٖ ٔؿتٙسؾبظی ػّٕی ٚ زل

ٞبی رسیس، ٔب٘ٙس  ٞبی ثؿیبضی ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚرٛز زاضز. تٛؾؼٝ فٙبٚضی (. ثب ایٗ حبَ، فطنتPieroni et al., 2014قٛز )

ٍ   افعاضٞبی ٔسَ ( ٚ ٘طGISْٞبی اطلاػبت رغطافیبیی ) ؾیؿتٓ ٞابی ٌیابٞی ٚ    بٜؾبظی اوِٛٛغیه، أىبٖ قٙبؾبیی زلیاك ضٚیكا

(. ٕٞچٙیٗ، افعایف آٌابٞی رٟاب٘ی ٘ؿاجت ثاٝ إٞیات      Vázquez et al., 2023ٞب ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت ) ثیٙی پطاوٙف آٖ پیف

 ,.Süntarٞبی اتٙٛثٛتب٘ی ایزبز واطزٜ اؾات )   ای ثطای ا٘زبْ پػٚٞف ٞب زض ؾلأت ٚ التهبز، اٍ٘یعٜ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ٘مف آٖ

2020.) 

تٟٙب ثٝ حفظ  ٔطظوٜٛ، ٘ٝ ٚیػٜ ٔطاتغ ؾیبٜ ٚ اتٙٛثٛتب٘ی ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ذٛضاوی زض ٔٙطمٝ ٔحٕسآثبز وتَٛ، ثٝٔطبِؼٝ زا٘ف ثٛٔی 

تٛا٘س ثٝ تٛؾؼٝ پبیساض ٚ حفبظت اظ تٙٛع ظیؿتی ٔٙزط قٛز. ایٗ  وٙس، ثّىٝ ٔی ٔیطاث فطٍٞٙی ٚ طجیؼی ایٗ ٔٙطمٝ وٕه ٔی

وٙس. ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞبی اتٙٛثٛتب٘ی فطاٞٓ ٔی فطز ثطای پػٚٞف تی ٔٙحهطثٝٔٙطمٝ ثب تٙٛع ٌیبٞی ثبلا ٚ زا٘ف ثٛٔی غٙی، فطن

ػٙٛاٖ ٔٙجؼی ثطای تحمیمبت زاضٚیی، ٔسیطیت ٔٙبثغ طجیؼی ٚ  تٛاٖ ایٗ زا٘ف ضا ثٝ ٞبی ػّٕی ٚ ٔؿتٙسؾبظی زلیك، ٔی ضٚـ

ی ٔؼتجط، إٞیت ٚ ضطٚضت ایٗ ٔطبِؼٝ ضا تٛؾؼٝ التهبزی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زاز. ایٗ ٔمسٔٝ تلاـ وطز تب ثب تىیٝ ثط ٔٙبثغ ػّٕ

 ضٚ اضائٝ زٞس. تجییٗ وطزٜ ٚ چبضچٛثی ربٔغ ثطای پػٚٞف پیف

 دادُ ّب ٍ اطلاعبت -5
 .اؾت پطٚغٜ ا٘زبْ قسٜ زض ٔمطغ وبضقٙبؾی اضقس ٘ٛیؿٙسٜ اَٚػبت ٔمبِٝ حبضط، لاٞب ٚ اط زازٜ یٔجٙب

 تعبرض هٌبفع -6
 .اؾت یؿٙسٌبٖٕٞٝ ٘ٛ ییسٔٛضز تأ یٗ ٔؿأِٝٚرٛز ٘ساضز ٚ ا یٔمبِٝ، تؼبضو ٔٙبفؼ یٗا زض

 هطبرکت ًَیسٌذگبى-7
 :اؾتیط ٔمبِٝ ثٝ قطح ظ یٗزض ا یؿٙسٌبٖ٘ٛ ٔكبضوت

ٔمبِٝ  یٝٔتٗ اِٚ یطایفٚ ٚ ی ٔمبِٝٞب زازٜ یُٚ تحّ یطتفؿ ثبظزیس ٔیسا٘ی، ٔحسحٝ ؾّیٕب٘ی، رٕغ آٚضی اطلاػبت، ٔكبضوت

 .ثبقس یٔ

 .ثبقس یٔ ٔمبِٝ ٔتٗ ییٟ٘ب یطایفٚ ٍ٘بضـ ٔتٗ ٔمبِٝ،تٟیٝ ٘مكٝ ٞب ٚ ٌطاف ٞب،،  ٔكبضوت آظازٜ ؾّطب٘ی

 ثبقس یٔ ی ٔمبِٝٞب زازٜ یآٔبض یُٚ تحّ یطتفؿ ضفت ٚ أس ثٝ ٔحُ پطٚغٜ، أىب٘بت یٗتأٔ ٚحیس آضا٘یبٖ، ٔكبضوت

 یقاخلا اصَل -8
 .ثبقس یآٟ٘ب ٔ ییس ٕٞٝٔٛضٛع ٔٛضز تأ یٗا٘س ٚ ا ٕ٘ٛزٜ یتضػب یػّٕ یٗ احطضا زض ا٘زبْ ٚ ا٘تكبض ا یللاانَٛ اذ ،٘ٛیؿٙسٌبٖ

 یهبل حوبیت -9
 .ٔی ٔبِی ٘ساقتٝ اؾتبحٔمبِٝ  ایٗ
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